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ZESTAW ELEKTRYKA OD PODSTAW

Zestaw budowany etapami

Kompletny zestaw elektryka to wydatek rozktadany na lata, nie na jeden weekend.
Najczestszy btad poczatkujgcych polega na kupieniu duzej walizki z kilkudziesiecioma
narzedziami przecietnej jakosci zamiast kilku dobrych, ktére bedg uzywane codziennie
przez nastepne dziesiec lat.

Ten materiat dzieli wyposazenie na cztery obszary i w kazdym z nich wskazuje, co nalezy do
poziomu podstawowego, co warto dokupi¢ w drugiej kolejnosci, a co ma sens dopiero przy
okreslonym rodzaju zlecen.

TRZY POZIOMY OZNACZEN ZASADA ZAKUPOWA
e Podstawa: bez tego nie zaczniesz Kupuj rzadko, ale dobrze, i zaczynaj od
pracy narzedzi, ktére trzymasz w reku najdtuze;.

Szczypce i wkretaki uzywane codziennie
zastuguja na wiekszy wydatek niz
narzedzie uzywane raz na kwartat.

e Rozwdj: dokupujesz po kilku
pierwszych zleceniach

e Specjalizacja: tylko przy konkretnym
typie prac

WAZNE ZASTRZEZENIE

Materiat ma charakter informacyjny i nie zastepuje instrukcji producentéw narzedzi ani
przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy. Prace przy instalacjach
elektrycznych wykonuje osoba posiadajgca wymagane kwalifikacje i uprawnienia.

Narzedzia izolowane, srodki ochrony indywidualnej oraz przyrzady pomiarowe musza
spetnia¢ wymagania odpowiednich norm i by¢ stosowane zgodnie z przeznaczeniem oraz
w okresie ich waznosci.
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CZESC 01

Narzedzia

Podstawa kazdego zestawu. Narzedzia, ktére trzymasz w reku przez wiekszos¢ dnia pracy.
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W TE) CZESCI
Wkretaki i klucze

Szczypce i narzedzia do przewodéw
Wiercenie i mocowanie
Narzedzia pomocnicze

Przechowywanie i transport
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CZESC 01

ZESTAW ELEKTRYKA OD PODSTAW

Wkretaki i klucze

Narzedzia uzywane najczesciej

Wkretak izolowany to narzedzie, przez ktére przechodzi wiekszos¢ pracy przy osprzecie i
w rozdzielnicy. Izolacja nie jest ozdobg ani marketingiem, tylko elementem ochrony, ktéry

musi by¢ nieuszkodzony.

NARZEDZIE POZIOM
Wkretak ptaski 2,5 i 4 mm Podstawa
Wkretak krzyzowy PH1 i PH2 Podstawa
Wkretak PZ2 Podstawa
Wkretak dynamometryczny Rozwdj
Zestaw bitéw z uchwytem Rozwdj
Klucze nasadowe mate Rozwdj
Klucz nastawny Podstawa
WKRETAK
DYNAMOMETRYCZNY

Producenci aparatéw podaja moment

dokrecania zaciskéw. Zacisk dokrecony za
stabo grzeje sie, zacisk przekrecony peka lub
uszkadza zyte. W rozdzielnicach z wiekszymi
przekrojami to narzedzie przestaje byc
luksusem.

| KONTROLA STANU
Brak peknie¢ i nacie¢ na izolacji
Trzon bez odksztatcen i sladéw tuku

Nieuszkodzona konhcéwka robocza

O O 0o O

Czytelne oznaczenie napiecia

NA CO ZWROCIC UWAGE

izolacja do 1000 V, twardag koncéwke
dopasowanie do wkretéw osprzetu
czesty w aparatach modutowych
moment dokrecania zaciskéw

torx, imbus, koncéwki nietypowe
zaciski duzych przekrojéw

dtawiki, rury ostonowe

CZEGO UNIKAC

e Wkretaka z lampka jako wskaznika
napiecia

e Bardzo tanich zestawow
wieloczesciowych

e Narzedzi bez oznaczenia napiecia
Znamionowego

e Uzywania wkretaka jako dtuta lub
podwazki

Wskazdéwka. Kup dwa komplety
podstawowych wkretakéw: jeden do torby,
drugi zostaje w aucie. Cofanie sie po
narzedzie kosztuje wiecej niz drugi komplet.
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ZESTAW ELEKTRYKA OD PODSTAW

Szczypce i narzedzia do przewodow

To grupa narzedzi, ktéra najbardziej wptywa na tempo pracy. Réznica miedzy dobrym a
przecietnym narzedziem do $ciggania izolacji to kilkanascie sekund na kazdej zyle, czyli

godziny w skali miesigca.

NARZEDZIE POZIOM
Szczypce boczne izolowane Podstawa
Szczypce ptaskie waskie Podstawa
Szczypce uniwersalne Podstawa
Sciggacz izolacji automatyczny Podstawa
N6z monterski Podstawa
Zaciskarka do tulejek Rozwdj

Zaciskarka do konektoréw RJ45

Nozyce do kabli

TULEJKI ZACISKOWE

Zyla wielodrutowa wpieta bezposrednio w
zacisk sruby rozwarstwia sie i z czasem traci
docisk. Tulejka zaciskowa rozwigzuje ten
problem i jest jednym z najtanszych
sposobdw na podniesienie jakosci pracy.

e Dobierz tulejke do przekroju zyty

e Stosuj zaciskarke, nie szczypce
uniwersalne

e Sprawdz docisk lekkim pociggnieciem

Specjalizacja

Specjalizacja

ZASTOSOWANIE

ciecie zyt i drobnych elementéw
praca w ciasnych puszkach
chwytanie i giecie

zyty 0,5 do 6 mm2

powtoka zewnetrzna przewodoéw
zyty wielodrutowe

okablowanie strukturalne

kable duzych przekrojéow

DOBRE NAWYKI

e Nie tnij przewoddéw pod napieciem

e Nie uzywaj szczypiec bocznych do
sciggania izolacji

o Sciggaj izolacje na dtugos¢ wskazana
przez producenta ztgczki

e Sprawdzaj ostrza po cieciu twardych
materiatéw

Wskazéwka. Sciggacz automatyczny zwraca
sie na pierwszej rozdzielnicy. Przy
kilkudziesieciu zytach réznica czasu jest
natychmiast widoczna.

ZESTAW ELEKTRYKA OD PODSTAW



CZESC 01 ZESTAW ELEKTRYKA OD PODSTAW

Wiercenie 1 mocowanie
Elektronarzedzia podstawowe
Wkretarka i wiertarka udarowa to najczesciej uzywane elektronarzedzia. Przy wyborze

wazniejsza od maksymalnego momentu jest wygoda pracy jedng reka nad gtowq i
dostepnos¢ drugiego akumulatora.

NARZEDZIE POZIOM UWAGI

Wkretarko-wiertarka akumulatorowa Podstawa dwa akumulatory to koniecznos¢
Wiertarka udarowa Podstawa otwory w cegle i betonie
Mtoto-wiertarka SDS Rozwdj beton, przewierty, kucie

Koronka do puszek 68 mm Podstawa wersje do gipsu i do muru

Zestaw wiertet do muru i metalu Podstawa

Bruzdownica Specjalizacja wieksze remonty, wymaga odciggu
Odkurzacz przemystowy Rozwdj praca w lokalach uzytkowanych

. I KUCIE I BRUZDOWANIE
ZANIM ZACZNIESZ WIERCIC

Bruzdownica przyspiesza prace wielokrotnie,

] Sprawdz lokalizatorem przebieg ale generuje ogromne iloéci pytu. W lokalu
instalacji uzytkowanym bez odkurzacza z odciggiem
praca staje sie niemozliwa do zaakceptowania

[ | Ustal, czy $ciana nie jest nosna .
przez klienta.

[ ] Sprawdz, co znajduje sie po drugiej
stronie UWAGA

) . Pyt z betonu i cegty jest szkodliwy przy
[ | Zabezpiecz otoczenie przed pytem

dtugotrwatym wdychaniu. Maska
00 Zat62 okulary ochronne przeciwpytowa przy bruzdowaniu nie jest
opcja.
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CZESC 01 ZESTAW ELEKTRYKA OD PODSTAW

Narzedzia pomocnicze

Drobiazgi, ktére decyduja o tempie

Ta grupa rzadko trafia na listy zakupowe, a w praktyce to wtasnie jej brak najczesciej
wydtuza prace albo zmusza do improwizacji.

| POMIAR I WYZNACZANIE | OSWIETLENIE I PORZADEK
e Miara zwijana 5 m e Latarka czotowa z zapasowymi bateriami
e Poziomica krétka i dtuga e Lampa robocza akumulatorowa

Otéwek stolarski i marker

Torba lub walizka z podziatem

Sznur traserski

Organizery na drobnice

Folia ochronna i tadma malarska

e Poziomica laserowa krzyzowa

| PRZECIAGANIE I MOCOWANIE TRZY RZECZY, KTORE ZAWSZE SIE

PRZYDA
e Sprezyna lub pilot do przeciggania JA

przewodoéw o Latarka czotowa, bo obie rece zostajg
wolne

Opaski zaciskowe réznych dtugosci
e Folia ochronna, bo klient ocenia

Tasma izolacyjna w kilku kolorach
¢ v porzgdek

Uchwyty i kotki opularnych rozmiarach
WYty | ' W popu y zmi e Zapasowe ztgczki w kilku rozmiarach

Pianka i gips montazowy

Wskazdéwka. Trzymaj w aucie maty zestaw awaryjny: kilka ztaczek, tasme, opaski, zapasowy
wytgcznik B16 i gniazdo. Pozwala dokonczy¢ prace bez wyjazdu do hurtowni.
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CZESC 01 ZESTAW ELEKTRYKA OD PODSTAW

Przechowywanie i transport
Organizacja wyposazenia
Sposéb przechowywania narzedzi wptywa na tempo pracy bardziej niz ich marka.

Szukanie witasciwego wkretaka w nieuporzadkowane] torbie potrafi zajg¢ kilkanascie
minut dziennie.

ROZWIAZANIE ZALETA WADA

Torba monterska lekka, szybki dostep mata pojemnos¢, brak ochrony
Walizka sztywna ochrona narzedzi, porzadek ciezka, wolniejszy dostep
System modutowy tagczone skrzynie, transport na kétkach koszt, zajeta przestrzen
Zabudowa w aucie wszystko pod rekag koszt, state obcigzenie auta

PODZIAL, KTORY SIE ZASADA DWOCH MINUT
SPRAWDZA
Kazde narzedzie powinno mie¢ state

e Zestaw podstawowy zabierany na kazde miejsce, a jego brak powinien by¢

zlecenie . . .
widoczny od razu. Jesli po zamknieciu
e Skrzynia elektronarzedzi walizki nie wiesz, czy czego$ nie zostawite$
e Skrzynia materiatéw i drobnicy u klienta, organizacja wymaga poprawy.

Osobna torba na przyrzady pomiarowe

e Zestaw awaryjny zostajgcy w aucie Wskazéwka. Oznacz narzedzia trwatym
kolorem lub grawerem. Na budowie, gdzie
| KONTROLA PO ZLECENIU pracuje kilka ekip, to najprostszy sposéb na

odzyskanie wtasnego sprzetu.

Wszystkie narzedzia wrécity na miejsce
Akumulatory podpiete do tadowania

Uzupetnione zuzyte materiaty

O O oo O

Sprawdzone ostrza i kohcowki
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CZESC 02

Przyrzady

Od wskaznika dwubiegunowego po miernik instalacji. Czym mierzy¢, co kazdy przyrzad
rzeczywiscie pokazuje i czego nie pokazuje.

W TE) CZESCI

01  Wskaznik dwubiegunowy 11
02  Multimetr 12
03 Tester gniazd i lokalizator 13
04 Miernik instalacji 14
05  Przyrzady specjalistyczne 15
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CZESC 02

ZESTAW ELEKTRYKA OD PODSTAW

Wskaznik dwubiegunowy

Przyrzad, od ktérego wszystko sie zaczyna

Wskaznik dwubiegunowy jest podstawowym narzedziem sprawdzania braku napiecia. W
odréznieniu od wskaznika dtugopisowego nie opiera sie na pojemnosci ciata uzytkownika,
tylko mierzy napiecie miedzy dwoma punktami.

DLACZEGO NIE WSKAZNIK
DEUGOPISOWY

e Reaguje na pole, nie na rzeczywiste
napiecie

e Potrafi Swieci¢ przy braku napiecia i
milcze¢ przy jego obecnosci

e Wynik zalezy od obuwia, podtoza i
wilgotnosci

e Nie wykrywa przerwanego przewodu
neutralnego

JAK SPRAWDZAC BRAK
NAPIECIA

1. Sprawdz dziatanie wskaznika na obwodzie
pod napieciem.

2. Zmierz w miejscu pracy miedzy
wszystkimi zytami.

3. Ponownie sprawdz wskaznik na znanym
zrédle napiecia.

NA CO ZWROCIC UWAGE PRZY
ZAKUPIE

e Kategoria pomiarowa odpowiednia do
miejsca pracy

e Czytelna sygnalizacja optyczna i
dzwiekowa

e Wskazanie kolejnosci faz

e Solidne, nieuszkodzone przewody
pomiarowe

ZASADA

Brak napiecia potwierdza wytacznie
pomiar wykonany sprawnym przyrzadem,
sprawdzonym przed pomiarem i po nim.
Zadne inne przestanki nie sg
wystarczajgce.

11
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CZESC 02 ZESTAW ELEKTRYKA OD PODSTAW

Multimetr

Uniwersalny przyrzad diagnostyczny

Multimetr stuzy do diagnostyki, nie do potwierdzania braku napiecia przed praca. Pozwala
zmierzy¢ napiecie, ciggtos¢ obwodu i rezystancje, co wystarcza do znalezienia wiekszosci
typowych usterek.

FUNKCJA ZASTOSOWANIE W PRAKTYCE

Napiecie przemienne sprawdzenie obecnosci i wartosci napiecia w obwodzie
Napiecie state obwody 12 i 24 V, zasilacze, automatyka

Ciggtos¢ z sygnatem sprawdzanie zyt, tacznikdéw i przewodu ochronnego
Rezystancja kontrola grzatek, cewek, czujnikéw

Pomiar pradu cegami obcigzenie obwodu bez przerywania toru

I TYPOWE ZASTOSOWANIA .
ZASADY BEZPIECZNEGO UZYCIA

e Ustalenie, ktéra zyta jest fazg sterowang e Kategoria pomiarowa dobrana do

e Sprawdzenie ciggtosci przewodu miejsca pomiaru

ochronnego . p
9 e Przewody pomiarowe bez uszkodzeh

e Znalezienie przerwy w obwodzie izolacji

oswietleniowym e Wiasciwy zakres i gniazdo przed

e Sprawdzenie sprawnosci grzatki pomiarem

e Pomiar napigcia na wyjsciu zasilacza e Pomiar rezystancji tylko w obwodzie
bez napiecia

Wskazéwka. Cegi pragdowe pozwalaja
zmierzy¢ obcigzenie bez rozpinania obwodu.
Przy szukaniu przyczyny cyklicznego
wytaczania zabezpieczenia oszczedzajg
mnéstwo czasu.

12 ZESTAW ELEKTRYKA OD PODSTAW



CZESC 02

ZESTAW ELEKTRYKA OD PODSTAW

Tester gniazd i lokalizator

Szybka kontrola i wyszukiwanie tras

Tester gniazd sprawdza w kilka sekund kolejnos¢ zaciskéw i obecnos¢ przewodu
ochronnego. Lokalizator pozwala odnalezé¢ trasy przewoddéw przed wierceniem. Oba
przyrzady majg istotne ograniczenia, ktére trzeba znac.

I TESTER GNIAZD WYKRYWA

e Brak przewodu ochronnego

Zamiane fazy z przewodem neutralnym

Zamiane przewodu neutralnego z
ochronnym

Brak jednego z przewodnikéw

| CZEGO NIE WYKRYJE
e Zbyt wysokiej rezystancji potagczenia
ochronnego

e Przewodu ochronnego potgczonego z
neutralnym w gniezdzie

e Rzeczywistej skutecznosci ochrony
przeciwporazeniowej

e Przekroju i stanu izolacji przewodéw

LOKALIZATOR PRZEWODOW

Wykrywa przewody pod napieciem oraz
elementy metalowe. Skutecznos¢ zalezy
od gtebokosci utozenia, rodzaju Sciany i
obecnosci zbrojenia.

e Zawsze sprawdzaj z kilku stron
e Potwierdzaj wynik zdjeciami z etapu
budowy

e Traktuj wskazanie jako ostrzezenie, nie
pewnos¢

UWAGA

Wynik testera gniazd nie zastepuje
pomiaréw  ochronnych  wykonywanych
miernikiem instalacji przez osobe z

wymaganymi uprawnieniami.
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CZESC 02 ZESTAW ELEKTRYKA OD PODSTAW

Miernik instalacji

Przyrzad do pomiaréw ochronnych

Miernik instalacji to inwestycja dla osoby wykonujgcej pomiary odbiorcze i okresowe. Bez
niego nie da sie rzetelnie potwierdzi¢ skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej ani
wystawi¢ wiarygodnego protokotu.

POMIAR CO SPRAWDZA

Rezystancja izolacji stan izolacji miedzy zytami i wzgledem ziemi
Impedancja petli zwarcia skutecznos$¢ samoczynnego wytgczenia zasilania
Parametry RCD czas i prad zadziatania wytgcznika réznicowoprgdowego
Rezystancja uziemienia jakos¢ potaczenia instalacji z ziemiag

Ciggtosc¢ potaczen ochronnych nieprzerwanos¢ toru ochronnego

| ZANIM KUPISZ :
WAZNE

e Sprawdz, czy realnie bedziesz wykonywac Pomiary ochronne wykonuje osoba

pomiary . . - .
posiadajgca wymagane kwalifikacje,
e Upewnij sig, ze masz wymagane przyrzadem z aktualnym $wiadectwem
kwalifikacje wzorcowania. Protokét sporzadzony bez
e Uwzglednij koszt okresowego spetnienia tych warunkéw nie ma wartosci
wzorcowania dowodowe;j.

e Sprawdz mozliwos¢ generowania

protokotow Wskazdéwka. Na poczatku dziatalnosci
czesto tansze jest zlecanie pomiaréw
I KOSZTY POZA CENA ZAKUPU wspotpracownikowi z uprawnieniami niz

e Wzorcowanie w okreélonych odstepach zakup i utrzymanie wtasnego miernika.

Czasu

e Akcesoria pomiarowe i sondy

e Oprogramowanie do protokotéw
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CZESC 02 ZESTAW ELEKTRYKA OD PODSTAW

Przyrzady specjalistyczne

Kiedy majg sens

Ta grupa przyrzadéw rzadko zwraca sie w pierwszym roku dziatalnosci, ale przy
okreslonym profilu zlecen potrafi zmieni¢ sposéb pracy.

PRZYRZAD DO CZEGO KIEDY SIE ZWRACA
Kamera termowizyjna wykrywanie przegrzanych przeglady rozdzielnic, obiekty
potaczen komercyjne

Lokalizator przerw w kablu znalezienie miejsca uszkodzenia serwis instalacji podtynkowych i

ziemnych
Tester okablowania poprawnos¢ toréw RJ45 okablowanie strukturalne
sieciowego
Rejestrator parametréw analiza zaktécen i przecigzen diagnostyka trudnych awarii
sieci
Luksomierz pomiar natezenia oswietlenia oswietlenie w obiektach uzytkowych

I ZASADA ZAKUPOWA
KAMERA TERMOWIZYJNA

Kupuj przyrzad specjalistyczny dopiero wtedy,
gdy trzykrotnie zdarzyto Ci sie go potrzebowac.
Wczesniejszy zakup najczesciej kohczy sie
sprzetem lezacym w szafie i traci waznos¢
wzorcowania, zanim zostanie uzyty.

Najszybciej zwracajacy sie przyrzad z tej
grupy. Pozwala pokaza¢ klientowi
przegrzewajacy sie zacisk na zdjeciu, co
jest znacznie skuteczniejszym
argumentem niz stowna opinia.

Wskazéwka. Wiele przyrzadéw tej klasy
mozna wypozyczy¢ na jedno zlecenie. To
rozsgdny sposdb sprawdzenia, czy sg Ci
potrzebne na state.
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Srodki ochrony indywidualnej, praca na wysokosci i organizacja stanowiska pracy.

Odziez i obuwie robocze
Srodki ochrony indywidualnej
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CzESC 03 ZESTAW ELEKTRYKA OD PODSTAW

Odziez i obuwie robocze

Pierwsza warstwa ochrony

Odziez robocza nie jest kwestig wygladu. Chroni przed przetarciami, ostrymi krawedziami
i gorgcymi elementami, a jednoczesnie wptywa na to, jak klient postrzega poziom ustugi.

I PODSTAWOWY ZESTAW .
EFEKT UBOCZNY, KTORY SIE LICZY

e Spodnie robocze z wzmocnieniami i

. L o Czysta, jednolita odziez robocza z nazwa
kieszeniami na kolanniki

firmy realnie wptywa na decyzje klientéw i

e Koszulka i bluza robocza na wysoko$¢ akceptowanych stawek. To
¢ Obuwie z podnoskiem i podeszwa najtansza forma marketingu, jakg ma do
antyposlizgowa dyspozycji jednoosobowa firma.

e Nakolanniki przy pracy przy podtodze

e Kurtka na prace zewnetrzne Wskazéwka. Miej drugi komplet w aucie.
Praca w kottowni albo w piwnicy potrafi
I NA CO ZWROCIC UWAGE zakonczy¢ dzieh w stanie, ktéry uniemozliwia

wejscie do kolejnego klienta.

e Brak luznych elementéw mogacych sie
zaczepic

e Odpowiednie oznaczenia ochronne
obuwia

e Odziez dopasowana do sezonu

e Widocznos¢ przy pracach zewnetrznych
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Srodki ochrony indywidualnej
Rece, oczy, stuch, drogi oddechowe
Srodki ochrony indywidualnej dziataja wytacznie wtedy, gdy sa uzywane. Najczestszy

powoddd ich pomijania to niewygoda, dlatego warto kupowac takie, ktére rzeczywiscie
zatozysz.

SRODEK PRZED CZYM CHRONI KIEDY OBOWIAZKOWO
Okulary ochronne odtamki, pyt, tuk elektryczny wiercenie, kucie, ciecie
Rekawice robocze przetarcia, ostre krawedzie prace montazowe i transport
Rekawice izolacyjne porazenie prace przy urzadzeniach elektrycznych
Ochronniki stuchu hatas bruzdowanie, kucie, praca mtotem
Maska przeciwpytowa pyt mineralny bruzdowanie, wiercenie w betonie
Hetm ochronny spadajgce przedmioty budowa, prace pod stropem
KONTROLA PRZED UZYCIEM WAZNE
L] Rekawice izolacyjne bez przektuc i Rekawice izolacyjne, ”_‘atY I inne SrOd.k'
peknie¢ ochrony przed porazeniem podlegaja
okresowym badaniom i majg okreslony
[l Waznos¢ srodkéw ochrony izolacyjne;j termin waznosci. Srodek po terminie nie
zapewnia deklarowanej ochrony, nawet
[ ] Czyste, nieporysowane szkta okularéw jesli wyglada na sprawny.

[ ] Sprawne mocowania i paski

Wskazdéwka. Trzymaj okulary ochronne w
kieszeni spodni, nie w walizce. Srodek
ochrony dostepny w dwie sekundy jest
zaktadany, a ten w skrzyni na dole - nie.
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Praca na wysokosci
Drabiny, podesty i zasady

Upadek z niewielkiej wysokosci jest jedna z najczestszych przyczyn powaznych urazéw w
tej branzy. Wiekszos¢ wypadkéw zdarza sie na drabinie ustawionej ,na chwile” w
nieodpowiednim miejscul.

| DOBOR DRABINY

Drabina o wysokosci pozwalajacej
pracowac bez stawania na ostatnim
stopniu

Stabilne stopy antyposlizgowe
Blokady ograniczajgce rozsuniecie

Podest roboczy przy dtuzszych pracach
pod stropem

| ZASADY UZYTKOWANIA

O

O

Ustaw drabine na réwnym, twardym
podtozu

Nie stawaj na dwdch najwyzszych
stopniach

Nie siegaj poza obrys drabiny

Nie przenos$ drabiny z narzedziami na
gérze

Sprawdz blokady przed wejsciem

SYGNAL OSTRZEGAWCZY

Jesli tapiesz sie na tym, ze siegasz na boki
albo stajesz na najwyzszym stopniu,
drabina jest za niska. To nie kwestia
zrecznosci, tylko doboru sprzetu.

PRZY WYZSZYCH PRACACH
e Rusztowanie przejazdzne zamiast drabiny
e Zabezpieczenie strefy ponizej
e Praca w dwie osoby

e Sprawdzenie wymagan dotyczacych prac na
wysokosci
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Apteczka i sprzet ratowniczy

Wyposazenie, ktérego uzywa sie rzadko

Apteczka i gasnica naleza do wyposazenia, ktére albo jest na miejscu w momencie
zdarzenia, albo nie ma go wcale. Przechowywanie ich w bagazniku pod skrzynig narzedzi
mija sie z celem.

I APTECZKA: MINIMUM . .
KOLEJNOSC PRZY PORAZENIU

Opatrunki réznych rozmiardéw i bandaze
patrunki rozny Zmiarow z 1. Nie dotykaj poszkodowanego pod

e Plastry i tasma opatrunkowa napieciem.

e Rekawiczki jednorazowe 2. Odetnij zasilanie.

e Nozyczki ratownicze 3. Wezwij pomoc pod numerem 112.

e Kotdra ratownicza 4. Sprawdz oddech.

e Opatrunek na oparzenia 5. Przystap do resuscytacji, jesli potrafisz.

| SPRZET DODATKOWY

e Gasnica przystosowana do urzadzen Wskazéwka. Sprawdzaj daty waznosci w
elektrycznych apteczce dwa razy w roku, przy zmianie

czasu. tatwo o tym zapomnieé, bo apteczki

e Latarka niezalezna od zasilania obiektu . . , . i
uzywa sie najrzadziej ze wszystkiego.

e Natadowany telefon
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Organizacja stanowiska pracy

Porzgdek jako element bezpieczerstwa

Uporzadkowane stanowisko zmniejsza ryzyko potkniecia, przypadkowego zatgczenia
zasilania i uszkodzenia mienia klienta. Jest tez najsilniejszym sygnatem profesjonalizmu,
jaki klient odbiera w trakcie prac.

I PRZED ROZPOCZECIEM

O o o O

Zabezpiecz podtoge i meble folig
Wyznacz miejsce na narzedzia i odpady
Zapewnij oswietlenie robocze

Ustal droge komunikacyjna dla
domownikéw

Oznacz wytagczone zabezpieczenie w
rozdzielnicy

| W TRAKCIE

Nie zostawiaj otwartych puszek bez
nadzoru

Zastaniaj miejsca pod napieciem przy
przerwie

Zbieraj odpady na biezgco

Trzymaj przewody zasilajgce poza

Ciggiem pieszym

PRACA W OBIEKCIE
UZYTKOWANYM

e Uzgodnij godziny prac hatasliwych

e Poinformuj o planowanych wytgczeniach
zasilania

e Zabezpiecz obwody, ktére muszg
pracowac

e Sprzataj przed zakohczeniem kazdego
dnia

Wskazdéwka. Zdjecie uporzadkowanego
stanowiska po zakonczeniu dnia to dobry
zatacznik do wiadomosci dla klienta, ktérego
nie ma na miejscu.
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Przewody i kable

Podstawowy asortyment

Przewody stanowig najwiekszg pozycje materiatowg w wiekszosci zlecen. Warto znac¢ kilka
typéw naprawde dobrze zamiast utrzymywac szeroki, rzadko uzywany asortyment.

TYP TYPOWE ZASTOSOWANIE UWAGI

YDYp 3x1,5 obwody oswietleniowe najczesciej uzywany

YDYp 3x2,5 obwody gniazdowe drugi pod wzgledem zuzycia
YDYp 4x1,5 tgczniki Swiecznikowe i schodowe

YDYp 5x1,5 taczniki trzyklawiszowe

YDY 5x2,5 obwody tréjfazowe ptyty, gniazda sitowe

YKY linie uktadane w gruncie nie zastepuj przewodem YDY
LgY potgczenia w rozdzielnicy gietki, wymaga tulejek
Skretka okablowanie strukturalne osobna trasa od zasilania

ILE TRZYMAC NA STANIE

e Koncéwki biezacych zwojéw na
drobne zlecenia

e Jeden petny zwdj najczesciej
uzywanego typu

e Kilka metréw typéw rzadszych na
naprawy

e Materiat na wieksze zlecenia
kupowany pod konkretnga realizacje

| ZAMROZONE SRODKI

Zapas materiatu na aucie to wygoda, ale tez
pienigdze, ktore nie pracuja. Przy
jednoosobowej dziatalnosci rozsadniej jest
utrzymywac niewielki zapas drobnicy i
kupowa¢ wieksze ilosci pod konkretne
zlecenia.

Wskazdéwka. Zapisuj, czego zabrakto na
ostatnich pieciu zleceniach. Ta lista definiuje
Twdj realny zapas lepiej niz jakiekolwiek
zatozenia.
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Osprzet, puszki i zlaczki

Drobnica, ktoérej brakuje najczesciej

Brak jednej ztaczki albo puszki potrafi przerwac prace i wymusi¢ wyjazd do hurtowni. To
najdrozszy rodzaj przestoju, bo kosztuje czas, paliwo i wiarygodnos¢ przed klientem.

| STALY ZAPAS NA AUCIE | OSPRZET ZAPASOWY

e Puszki podtynkowe zwykte i pogtebione e Gniazdo 16 A i tacznik jednobiegunowy
e Puszki rozgatezne natynkowe e Wytacznik nadprgdowy B10 i B16

e Ztgczki sprezynowe 2, 3 i 5-torowe e Kilka opasek i uchwytéw

e Ztgczki dzwigienkowe do zyt gietkich e Peszel elastyczny

e Tulejki zaciskowe w kilku przekrojach
ZASADA KOMPLETOWANIA
e Kofki i wkrety w popularnych rozmiarach
Zapas ma pokrywac typowe braki, nie caty

asortyment hurtowni. Trzy najczesciej
e Tasma izolacyjna w kilku kolorach uzywane rozmiary kazdej pozycji
wystarczajg w wiekszosci sytuacji.

e Diawiki kablowe

Wskazdéwka. Przechowuj drobnice w organizerze z przezroczystg pokrywg. Wida¢ wtedy, czego
brakuje, bez wysypywania zawartosci na podtoge u klienta.
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Aparaty modulowe

Co warto miec pod reka

Aparaty modutowe to towar o wysokiej wartosci jednostkowej, wiec zapas nalezy
ograniczac do pozycji rzeczywiscie powtarzalnych.

APARAT TRZYMAC NA STANIE UZASADNIENIE

Wytacznik B10 i B16 tak najczestsze wymiany serwisowe
Wytgcznik réznicowopradowy 30 mA jeden sztuk czeste awarie i wymiany
Roztgcznik izolacyjny nie kupowany pod zlecenie
Ogranicznik przepiec nie dobierany do instalacji

Grzebieh szynowy krétki odcinek czeste doptywy w rozdzielnicy
Listwy N i PE tak drobne, czesto potrzebne
Zaslepki modutéw tak wykonczenie kazdej rozdzielnicy

PRZY WYMIANIE W ISTNIEJACE]
TRZYMA]J SIE JEDNE] SERII

ROZDZIELNICY
Aparaty réznych producentéw czesto nie
wspétpracujg z tym samym grzebieniem [ Sprawdz szeroko$¢ modutu i rozstaw
szynowym i rdéznig sie rozstawem zaciskow

zaciskéw. Wybér jednej serii upraszcza

zaopatrzenie i przyspiesza montaz. L] SprawdzZ zgodno$¢ z istniejgcym grzebieniem

[l Zachowaj te samg charakterystyke i wartos¢

L] Zaktualizuj opis obwodu po wymianie

NIGDY

Nie zwiekszaj wartosci zabezpieczenia przy
wymianie bez sprawdzenia przekroju
przewodu w obwodzie.
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Zaopatrzenie i wspolpraca z hurtownia

Jak kupowac taniej i szybciej

Warunki zakupu wptywajg na marze co najmniej tak samo jak stawka za robocizne. Stata
wspoétpraca z jedng lub dwiema hurtowniami zwykle daje lepszy efekt niz szukanie

najnizszej ceny za kazdym razem.

| O CO WARTO ZAPYTAC
e Warunki cenowe dla statych klientéw
e Termin ptatnosci

e Mozliwos¢ zwrotu niewykorzystanego
towaru

e Dostepnos$c¢ zaméwien z odbiorem tego
samego dnia

e Dostawa na budowe

I CO PRZYSPIESZA ZAKUPY

e Gotowe listy zakupowe dla typowych
zlecen

e Zamoéwienie wystane wieczorem, odbiér

rano

e Staty opiekun handlowy

e Zdjecia zamiast opisywania nietypowych

elementow

LISTA STARTOWA DLA MIESZKANIA

Przewody wedtug przedmiaru plus
zapas

Puszki podtynkowe wedtug liczby
punktow

Ztgczki i tulejki
Rozdzielnica z aparatami
Peszel, uchwyty, gips montazowy

Tasmy i materiaty ochronne

Wskazéwka. Doliczaj zapas przewodu rzedu
kilku procent. Koncéwki, poprawki i btedy
pomiaru zdarzajg sie na kazdej realizacji.
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Lista kontrolna wyposazenia

Podsumowanie catego zestawu

| NARZEDZIA RECZNE | POMIARY
[l Wkretaki izolowane ptaskie i krzyzowe L] Wskaznik dwubiegunowy
[l Szczypce boczne, ptaskie, uniwersalne L[] Multimetr
[l Sciggacz izolacji [ ] Tester gniazd
[l Néz monterski [l Lokalizator przewodéw
[ ]  Zaciskarka do tulejek [l Miernik instalacji, jesli wykonujesz pomiary
L] Klucz nastawny
| OCHRONA
L] Miara, poziomica, marker o )
L] Odziez i obuwie robocze
I ELEKTRONARZEDZIA [l Okulary ochronne
[l Wkretarko-wiertarka z dwoma [l Rekawice robocze i izolacyjne
akumulatorami
[ ] Ochronniki stuchu i maska przeciwpytowa
[l Wiertarka udarowa lub mtoto-wiertarka
[ ] Drabina odpowiedniej wysokosci
[ ] Koronka do puszek
L] Apteczka i gasnica
[ ] Zestaw wiertet
L] Latarka czotowa
[l Odkurzacz przemystowy

Kontrola okresowa. Przejdz te liste raz na kwartat. Cze$¢ pozycji zuzywa sie niezauwazalnie, a
ich brak ujawnia sie zawsze w najgorszym momencie.
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Kolejnosc¢ zakupow

Plan na pierwszy rok

Zamiast jednej duzej listy zakupowej lepiej sprawdza sie plan roztozony na etapy, w
ktérym kazdy kolejny zakup wynika z rzeczywistych potrzeb, a nie z przewidywan.

ETAP CO KUPUJESZ KIEDY

Start  Narzedzia reczne, wskaznik dwubiegunowy, podstawowa przed pierwszym zleceniem
ochrona

Etap Wkretarka, multimetr, tester gniazd, drabina po kilku pierwszych zleceniach

2

Etap Bruzdownica lub mtoto-wiertarka, odkurzacz, walizki gdy pojawiaja sie wieksze

3 remonty

Etap Miernik instalacji, lokalizator, kamera termowizyjna gdy wykonujesz pomiary i

4 diagnostyke

CZEGO ZALUJE SIE CZEGO NIE ZALUJE SIE NIGDY
NAJCZESCIE] JE SIE
e Dobrych szczypiec i wkretakéw

e Taniego zestawu wkretakdw, ktéry -

rozwiera sie po miesigcu

- . , e Solidnej latarki czotowe]
e \Wskaznika dtugopisowego zamiast

dwubiegunowego e Odkurzacza przemystowego

e Drabiny za krétkiej o jeden stopien e Porzadnej drabiny

e Walizki, ktéra nie miesci narzedzi * Ubezpieczenia odpowiedzialnosci
uzywanych codziennie cywilnej

e Braku dodatkowego akumulatora do
wkretarki

Na koniec. Prowadz prosta liste sytuacji, w ktérych zabrakto Ci narzedzia. Po dwdch miesigcach
ta lista podpowie kolejne zakupy lepiej niz jakikolwiek gotowy zestaw.
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